
De ce sănătatea 
mintală trebuie să fie 
un subiect deschis?

1 DIN 10
copii din România are 
nevoie, anual, de servicii 
de sănătate mintală. 

75%
dintre tulburările mintale apar 
înainte de vârsta de 24 de ani.

27%dintre adolescenți spun 
că sunt mereu triști și nu pot 
scăpa de această stare

23%
ADHD

9%
depresie

19%
anxietate

tulburări de 
conduită

24%
Cele mai frecvente probleme sunt:

48,9%
dintre adolescenți au avut cel 
puțin o dată gânduri suicidare.

În România, rata suicidului la 
adolescenți sub 15 ani este peste 

media europeană.

50% 
sunt private.

Iată o listă pentru sprijin, pe care o poți accesa 
oricând pe site-ul nostru:

 Curajul se învață pas cu pas.

asociatiasocialincubator.org/unele-usi

 În București există 246 de servicii 
pentru adolescenți, însă peste

UNELE UȘI DUC SPRE TINE.
Campanie realizată de                    cu sprijinul 

https://asociatiasocialincubator.org/unele-usi/

